magically facing the Dolomites
Fine Dining, Hideaway & Spa




Arrivare.
Coccolarsi.
Rigenerarsi.




Nella nostra Spa ci affidiamo alla pura forza della natura,
con due esclusive linee di prodotti che garantiscono un
benessere profondo.
LaRicina sfrutta la preziosa resina di larice del Salto, ottenuta
in modo sostenibile e regionale. | suoi prodotti rilassano, stimolano
la circolazione e rigenerano — un vero dono della natura.
Pharmos Natur sostituisce acqua, alcol e conservanti con
pura Aloe Vera bio-certificata. Il risultato? Una freschezza immediata,
idratazione intensa e una profonda rigenerazione.
Scopra la cura naturale ai massimi livelli — per il Suo benessere
e il Suo momento di relax.






PHARMOS BASIC
Venga a conoscere il nostro trattamento viso: rilassante, che combina
detersione, peeling, massaggio, maschera e cura finale per una pelle
fresca e luminosa.

50 min. | 105

PHARMOS RELAX
Un trattamento antieta per una pelle piu tonica e giovane. Include deter-
sione, peeling, correzione sopracciglia, massaggio con foglia di Aloe Vera,
massaggio a testa e collo, e una maschera viso personalizzata.

75 min. | 130

PHARMOS DELUXE
Un rituale di benessere che inizia con un pediluvio, seguito da massag-
gio a piedi e testa. Dopo la pulizia viso e il peeling, preziosi principi attivi
vengono fatti assorbire tramite una manipolazione con foglia fresca
di Aloe Vera. Un massaggio rigenerante finale rilassa i muscoli e leviga
la pelle.

110 min. | 170

PHARMOS MEN
Aspetto lumino e nuove energie! Un trattamento idratante e revitalizzan-
te per viso, testa, spalle e collo, che allevia tensioni e stress.
Include pulizia, peeling, massaggio, maschera e trattamento finale.
50 min. | 90
75 min. (con massaggio a schiena e piedi) | 130

ROHINI — LUSSO PER UNA PELLE ESIGENTE

Un rituale esclusivo che combina piante adattogene, idratazione,
attivazione cellulare e un massaggio rigenerante per ottenere una pelle
tonica, liscia e luminosa. Include massaggi a piedi e testa, un peeling
viso, lapplicazione di principi attivi con Aloe Vera, e per finire una
maschera e un massaggio a mani e braccia.

75 min. | 170

LOVE YOUR AGE - CURA PER PELLE MATURA

Un rituale di relax e rinnovamento ispirato alla forza della natura.
Una compressa calda ai piedi e un massaggio rilassante alla schiena
sciolgono le tensioni, mentre un trattamento viso rinfrescante con
Aloe Vera e principi attivi LOVE YOUR AGE leviga e rafforza la pelle.
Il tutto completato da un massaggio delicato a mani e braccia per
una sensazione rigenerativa di leggerezza e luminosita.
75 min. | 140
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MASSAGGIO DELUXE ALL’'OLIO AROMATICO DI LARICE

Un’esperienza di puro relax. Una compressa calda ai piedi aiuta a
rilassarsi, mentre le tensioni vengono sciolte con una pressione mirata.
’olio caldo di larice, estratto dalla resina del Salto, attiva la circolazio-
ne e la rigenerazione. Si conclude con un piacevole massaggio

alla testa.

75 min. | 135

MASSAGGIO INTEGRALE CON OLIO DI LARICE
Il profumo del larice e il silenzio delle montagne: un massaggio
rilassante con olio essenziale di larice, estratto dalla resina del Salto,
che calma i sensi, scioglie le tensioni, stimola la circolazione e dona
una piacevole sensazione di calore.

50 min. | 90

MASSAGGIO PER TEENAGER
Lolio di larice ha un effetto rinfrescante e stimolante — perfetto per
un massaggio per teenager. Con movimenti delicati e avvolgenti,
le tensioni vengono sciolte, donando leggerezza e nuova energia.
25 min. | 52

TRATTAMENTO INTENSIVO ALLA SCHIENA CON COPPETTAZIONE

Questo trattamento intensivo per la schiena combina un rilassamento

benefico con un sollievo tangibile, ideale per una rigenerazione globale
della schiena e della muscolatura. Grazie a tecniche mirate su specifici
punti “trigger”, anche le tensioni piu profonde possono essere efficace-
mente alleviate.

50 min. | 110

RILASSAMENTO DI VISO, SPALLE E COLLO

Iniziamo con un massaggio ai piedi, per poi dedicarci alla zona del viso,
delle spalle e del collo. Il trattamento & arricchito dalluso di oli e dalla
freschezza dellAloe Vera.

50 min. | 92

MASSAGGIO SPORTIVO AFTER MOUNTAIN

Rinvigorisce le gambe stanche dopo un’escursione o un’attivita
sportiva. Il trattamento inizia con uno spray idratante sui piedi seguito
da un rilassante massaggio, per poi spostarsi su schiena, spalle e collo.
Successivamente viene eseguito un massaggio alle gambe con un
balsamo specifico a base di arnica e iperico, per concludere con

un gel rinfrescante.

50 min. | 105






MASSAGGIO CON LE CAMPANE TIBETANE

Durante questo trattamento, le campane tibetane vengono posiziona-
te sul corpo o nelle sue vicinanze e delicatamente percosse. | suoni

e le vibrazioni che ne derivano attraversano il corpo, generando una
piacevole sensazione di benessere, riducendo lo stress e sciogliendo
tensioni e blocchi energetici. Dopo un massaggio con le campane
tibetane, larmonia interiore viene ben ristabilita.

50 min. | 95

MASSAGGIO CON CANDELA AROMATICA

Un delicato massaggio rilassante in cui si pud scegliere tra oli aromati-
ci rinfrescanti, calmanti, depurativi o riequilibranti. Applicando

la cera sciolta sulla pelle, i muscoli si rilassano, la pelle viene nutrita
in profondita e la mente si armonizza. Allo stesso tempo, il calore sti-
mola la circolazione sanguigna, scioglie le tensioni e dona una
piacevole e profonda sensazione di relax.

50 min. | 95

HOT STONE

Questo massaggio profondamente rilassante con pietre laviche
calde e speciali tecniche massaggianti dona un’ondata di energia
e aiuta ad alleviare le tensioni muscolari.
75 min. | 138

TRATTAMENTO CON CANDELE AURICOLARI
Questo trattamento & un rituale diffuso in tutto il mondo che purifica
i canali uditivi e favorisce un rilassamento completo. Grazie al calore e
alleffetto camino, stimola la circolazione sanguigna, il flusso linfatico e
il sistema immunitario, aiutando ad alleviare disturbi come la pressio-
ne auricolare, i sintomi del raffreddore e l'agitazione interiore.

25 min. | 48

TRATTAMENTO ENERGETICO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Le zone riflessologiche vengono stimolate per riequilibrare il corpo e
attivare le sue naturali capacita di autoregolazione.

50 min. | 92

GUA SHA

Il Gua Sha e un trattamento intensivo per schiena e collo eseguito con
un corno naturale, in cui movimenti mirati di sfregamento stimolano
la circolazione sanguigna. Questo metodo favorisce un rapido apporto
di ossigeno alle aree muscolari e ai tessuti connettivi tesi, risultando
particolarmente efficace per disturbi acuti come il colpo della strega
o forti tensioni cervicali.

25 min. | 65

MASSAGGIO LINFODRENANTE
Movimenti delicati, ritmici e circolari, uniti a leggere pressioni,
favoriscono il drenaggio dei tessuti, riducono il gonfiore e stimolano
dolcemente la depurazione e la disintossicazione dell’'organismo.

50 min. | 95






IMPACCO DI ALGHE CON PEELING

Le alghe vengono utilizzate fin dallantichita per migliorare la salute.
Tonificano la pelle, stimolano la circolazione sanguigna e favoriscono
la rigenerazione cellulare. Particolarmente indicate per il trattamento
della cellulite e della ritenzione linfatica.

50 min. | 80

SALE DELL’HIMALAYA SULLA MIA PELLE

Il corpo viene esfoliato con una miscela pura di sale dell’Himalaya e
oli, che fornisce oltre 100 preziosi minerali e oligoelementi. Il risultato
€ una pelle morbida, pura e profumata, con il trattamento che svolge
un’azione depurativa e disintossicante.
25 min. | 47

MASSAGGIO DETOX

Il trattamento favorisce il drenaggio dei tessuti, liberando l'energia lin-
fatica bloccata e ripristinandone il naturale flusso. Grazie a movimenti
drenanti, il metabolismo viene stimolato, contribuendo a ridurre la cel-
lulite. Un nuovo slancio per una sensazione di leggerezza e benessere.
50 min. | 105
con peeling 75 min. | 140

MASSAGGIO AL MIELE

Questo trattamento favorisce la disintossicazione dei tessuti, lelimina-
zione delle tossine e la stimolazione della circolazione sanguigna.
Il miele puro viene applicato delicatamente sulla schiena con una
tecnica speciale, purificando e rendendo la pelle morbida ed elastica.
La seduta si conclude con un impacco caldo e un rilassante massag-
gio con olio di miele e zenzero su tutto il corpo.

50 min. | 94

BAGNO DI CLEOPATRA
Un bagno di lusso ispirato allantichita. Lacqua calda viene arricchita
con latte da bagno, oli nutrienti e miele su richiesta, per una
pelle vellutata.
25 min. | 48
per due | 55

BAGNO CON FIENO DI MONTAGNA
Un impacco con erbe benefiche come timo, arnica, potentilla e
gentiana per un effetto rilassante, ideale per sciogliere tensioni
alla schiena e agevolare un sonno profondo.
25 min. | 48
per due | 55

BAGNO ALL’OLIO DI LARICE
Lolio di larice del Salto, prodotto localmente, ha proprieta decon-
gestionanti, migliora la circolazione e allevia raffreddori e tensioni
muscolari. Perfetto in combinazione con un massaggio per sciogliere
tensioni profonde.
25 min. | 48
per due | 55

BAGNO ALLA LAVANDA
Ideale per rigenerare e rivitalizzare il corpo, soprattutto quando si
avvertono i primi sintomi di raffreddamento o si cerca un piacevole
tepore. Attraverso la pelle e i sensi, gli aromi e le proprieta benefiche
delle erbe vengono assorbiti, donando relax a corpo e anima.
25 min. | 48
per due | 55






TRATTAMENTI EXTRA
Regolazione sopracciglia
Regolazione e tintura sopracciglia
Tintura sopracciglia e ciglia
Rimozione smalto

CERETTA
Gamba intera
Mezza gamba
Ascelle

Viso (baffetti e/o mento)

15 min. | 20
25 min. | 25
25 min. | 29
15 min. | 15

ca. 50 min. | 60
ca. 25 min. | 30
ca. 25 min. | 35

ca. 15 min. | 15

MANICURE
Con smalto o massaggio alle mani

Con smalto semipermanente

PEDICURE
Con smalto o massaggio ai piedi

Con smalto semipermanente

50 min. 75
75 min. 90

50 min. 80
75 min. 95






MASSAGGIO CON CANDELA AROMATICA PER DUE

Godetevi insieme un delicato massaggio rilassante, scegliendo tra oli
aromatici rinfrescanti, calmanti, depurativi o riequilibranti. Lapplicazio-
ne della cera sciolta sulla pelle aiuta a rilassare la muscolatura, nutrire
intensamente la pelle e armonizzare la mente. Il calore favorisce la
circolazione sanguigna, scioglie le tensioni e dona una piacevole e
profonda sensazione di benessere.

50 min. | 190

MASSAGGIO INTEGRALE CON OLIO DI LARICE PER DUE

Il profumo del larice e la quiete delle montagne: questo benefico
massaggio integrale con olio essenziale di larice, estratto dalla
preziosa resina del Salto, calma i sensi, scioglie le tensioni, stimola la
circolazione e dona una piacevole sensazione di calore e benessere.

50 min. | 180

Private Spa

Rilassarsi insieme

YOU & ME (con il partner o una cara amica)

Lasciate alle spalle la routine quotidiana e godetevi insieme momenti
di puro benessere. Per iniziare, un rilassante massaggio integrale con
olio di larice scioglie le tensioni e dona una profonda sensazione di
benessere. A seguire, un rigenerante bagno alla lavanda, accompagna-
to da un bicchiere di Prosecco e frutta fresca, completa perfettamente
Uesperienza.
Massaggio integrale con olio di larice |
bagno alla lavanda (+ Prosecco & frutta fresca) | 75 min. | 220

RITUALE PER DUE (con il partner o una cara amica)

Inizia con un peeling al sale dellHimalaya e olio di larice, che stimola
la circolazione e depura la pelle. Segue poi un bagno alla lavanda,
che ne rafforza gli effetti e promuove il rilassamento, con frutta fresca
e un bicchiere di Prosecco. Lesperienza si conclude con un massaggio
con candela aromatica, per un rilassamento tiepido e profondo.
Peeling al sale dell’Himalaya | bagno alla lavanda (+ Prosecco e frutta) |
massaggio con candela aromatica | 100 min. | 288






PRONTI PER LAVVENTURA

Dopo una giornata ricca di esperienze, gambe stanche e muscoli tesi
meritano una rigenerazione profonda. Il massaggio sportivo ridona
leggerezza ai piedi, mentre la tecnica Gua Sha revitalizza schiena e
collo con movimenti mirati e distensivi.

Gua Sha + massaggio sportivo | 75 min. | 144

TEMPO PER ME
Il corpo ringraziera se lo si purifica dalle tossine e lo si arricchisce
con preziosi minerali, oligoelementi e principi attivi vegetali.

Massaggio detox integrale | bagno all'olio di larice | 75 min. | Pacchetto 130

MOMENTI DI BENESSERE

Una combinazione armoniosa di relax e cura: il massaggio al miele
scioglie le tensioni, mentre il trattamento con candele auricolari
favorisce il rilassamento interiore. Per concludere, una pedicure
con smalto, per piedi perfettamente curati.
Massaggio al miele + trattamento con candele auricolari + pedicure con smalto
125 min. | 188

BABYMOON | SARO PRESTO MAMMA

Concediti un trattamento viso con prodotti Pharmos Natur, accom-
pagnato da un rilassante massaggio per spalle e collo e una pedicure
rigenerante per i tuoi piedi affaticati.

100 min. | 155

COMBO VACANZA

Per la cura di mani e piedi con la possibilita di scegliere tra un rilas-
sante massaggio alle mani o una finitura con smalto. Se disponibile,
il trattamento pud essere eseguito da due operatori in soli 50 minuti.

Manicure e pedicure | 100 min. o 50 min. | 140

PROGRAMMA INNOVATIVO CONTRO LA CELLULITE
CON COPPETTAZIONE

Iniziamo con un peeling per liberare gli strati superficiali della pelle
dalle sollecitazioni quotidiane. Segue una profonda deacidificazione
con un bagno alcalino e, successivamente, un massaggio speciale con
coppette per sciogliere le aderenze del tessuto connettivo, utilizzando
una composizione di oli finemente equilibrata. Per una rigenerazione
duratura della pelle.

50 min. | 100

100 min. | 155



BEL{/EDERE

magically facing the Dolomites
Fine Dining, Hideaway & Spa

CHECK-IN

Si prega di presentarsi alla Spa 5 minuti
prima dell’appuntamento. Diamo per
scontato che non vi siano controindicazioni
mediche al trattamento.

CANCELLAZIONE

Se non pud rispettare il Suo appuntamento,
La preghiamo di avvisarci in anticipo.

La cancellazione e gratuita fino a 24 ore
prima dellappuntamento. In caso di disdet-

ta tardiva verra addebitato il 100% del costo
del trattamento.

ORARI DI APERTURA

Infinitypool, Biopool: 07:30 — 19:30
Whirlpool: 09:00 — 19:30

Zona sauna: 13:00 - 19:30

Area fitness: 07:30 — 19:30

Formbar.it






